
LUMIÈRES DE L’EXPÉRIENCE DE REGROUPEMENT  

« ACCOMPAGNEMENT » 

Bonjour à vous toutes et tous, 

L’expérience du regroupement « accompagnement » nous 
a apporté plein de lumières, comme une série d’étoiles 
qui nous guident sur la route comme êtres mystiques et 
prophétiques. La partie mystique en nous révèle ce qui se 
passe au-dedans. La partie prophétique manifeste la 
fécondité de nos vies.  

Première étoile 
Être plus attentives à la présence du sacré : 

• dans nos propres voyages intérieurs 

• dans la vie des autres 

• dans la création toute entière 

 
Deuxième étoile 
S’exercer à travers nos vies à mieux vivre les passages obligés ou pas,  
en nous d’abord pour ensuite être présentes à ce qui se passe chez les autres, à savoir : 

Passer : 

• de la confusion à la clarté 

• du blocage à la libération 

• de l’angoisse à la paix 

• de la blessure à la guérison 

• du vide à la plénitude 

 
Troisième étoile 
Choisir le vent de l’Esprit, notre G.P.S. spirituel : 

• écouter du dedans ce que Dieu est en train de dire et de faire 

• choisir le printemps, susciter la vie, car c’est Lui notre 
espérance 

• faire œuvre de résurrection : guetter l’étincelle au fond de soi 
pour la naissance du brasier évangélique 

• faire un pari sur l’infini 

 
Quatrième étoile 

Prendre soin : 

• de notre enracinement,  

• de notre premier amour. 
Entrer et demeurer dans le mystère de Dieu, dans sa volonté,  
alimenter et approfondir notre vocation prophétique. 



Cinquième étoile 
Aller où le cœur nous emmène. 
Ce cœur, c’est le meilleur de soi, le meilleur de chacun, 
chacune, le lieu de la rencontre avec le divin, premier lieu 
de notre fécondité. 
 

Sixième étoile 
Cultiver la patience et la bonté pour laisser du temps au temps. 
Savoir attendre un fruit comme le cultivateur sème son champ et va voir 
son blé même si rien n’apparaît encore sur son lopin de terre. 
 
 

Septième étoile 
Braver le temps et son usure, durer jusqu’au bout dans ce filet 
de fécondité d’une vie offerte, d’une vie abandonnée à Dieu 
totalement, d’une vie raffinée, passée au creuset de l’amour. 
 
 

Huitième étoile 
Tenir la route :  

• préserver le bien le plus précieux en nous 

• chercher une direction ajustée au vécu 
 
 
 

Neuvième étoile 
Puisqu’Il est là avec nous, dans un monde éclaté, en crise, en 
questionnement, malgré la nuit, malgré le doute, même au 
cœur de la tourmente, puiser force et soutien, risquer le choix 
de l’Évangile.  

Relever les défis : déclin des vocations, vieillissement, 
problèmes communautaires. 

Opter pour l’inventivité : faire église autrement, travailler à la recherche d’un nouveau 
langage, d’une nouvelle symbolique, se sensibiliser à l’environnement, incarner ses 
intuitions ou les épauler, vivre de façon authentique dans l’étonnement des surprises de 
l’Esprit. 

Dixième étoile 
Le tout à vivre d’abord en soi pour le reconnaître dans les personnes 
accompagnées, dans les événements, dans le monde.  
Agir avec d’autres, en communion et en solidarité, afin que nos 
gestes parlent de Dieu. Ex. : mise debout des personnes, dignité 
retrouvée, fierté, beauté reconnue, présence aimante. 



Onzième étoile 
Ici, maintenant, à partir de la grâce qui nous est 
donnée aujourd’hui, nous choisissons encore de 
féconder un monde que Dieu aime à travers nous.  
Où cela nous conduira-t-il? 
 
 

Douzième étoile 

Voici notre envoi qui nous garde en communion à un même engagement. 
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Avec d’autres,  

allez selon votre fécondité propre 
  

OUVRIR 
  

à la Beauté 
  

et  
  

à l’Espérance 
  

pour l’éclatement de sa création! 
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